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Explorer Mini bor Genomshnittlig
introduceras redan vid alder da eldrivna
12 manaders alder mobilitetshjalpmedel foi
barn rekommenderas
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9 Nu nér Sylvia har anvant
Explorer Mini ett par veckor ser vi
verkligen hur hon kor for att vara
sjalvstindig. Hon vill bara gora
saker pi egen hand nu.”

- Mike Kennedy, Sylvias pappa
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Mobilitet i tid —
maximera tidig inlarning




Vid sex ménaders alder har barn vanligtvis borjat
vanda pAi sig och sitta utan stod. Snart darefter kryper
de, star med stod och gar under sitt forsta ar.

Barn som inte kan rora sig sjdlvstdndigt har inte

samma mojlighet att utforska sin omgivning.

Sjilvinitierad rorelse dr avgdrande for ett barn.
Frivillig och medveten rorelse gor att kropp och sinne
kan léra sig frdn nya upplevelser.

Eldrivna mobilitetshjalpmedel ger mojlighet

till sjdlvinitierad forflyttning, men introduceras

vanligtvis inte forrén vid ungefar tre ars alder.




Mobilitet i tid —
maximera tidig inlarning

Permobil sag att befintliga Eldrivna mobilitetshjdlpmedel
eldrivna mobilitetshjadlpmedel som Explorer Mini ger en

inte riktigt matchade unik méjlighet att utveckla
behovet hos barn i dldrarna sjalvstandig utforskning.
12-36 manader da man vill Detta kan leda till en positiv
uppmuntra sjilvinitierad inverkan pa den 6vergripande

forflyttning, viktbelastning och och psykologiska utvecklingen.
kroppshallning. (Livingstone & Field, 2015)




Den lilla flickan kérde baklinges dver rummet
tills hon stod bredvid arbetsterapeuten.

Den lilla flickan strickte sig upp, tog tag i
terapeutens hals, drog hennes huvud mot sig
och pussade henne pa kinden.

(Plummer, Logan & Morress, 2020)

Permobil samarbetade med ledande experter och forskare for att

utveckla och testa Explorer Mini. Forskarna fann att smabarn som

anviande Explorer Mini:

Upplevde positiva reaktioner pd beteende och socialisering,
inklusive 6kade kdnslomaéssiga reaktioner under behandling
(exempelvis kramar/pussar) och fysiska kénslor frin barn som inte
kunde prata (som ett stort leende).

Paborjade avsiktliga rorelser, inklusive att ta sig ur ett hérn och
anvanda en joystick utan hjilp fran forildern.

Uppvisade 6kad respons vid anviandning och 6kad kognitiv féormaga

efter anvindning (Plummer, Logan, & Morress 2020).

Visste du?

Habiliteringsprogram for tidiga insatser skapas pa fler och
fler kliniker i Europa, for att sékerstalla att barn under 3 ar far
anpassad terapi och stod!
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Hur fungerar den?

Utformad for inkludering och utveckling







Utformad for att utvecklas

med ditt barn

Maximera tidig
inlarning

Explorer Mini dr utformad for

att maximera tidig inldrning
och bidra till att uppné viktiga
utvecklingsmilstolpar genom
att introducera sjilvinitierad
mobilitet fér barn med
rOrelsehinder.

Sjédlvstandighet
genom utforskning

Explorer Mini gor det méjligt
for ditt barn att aktivt vilja
hur han eller hon utforskar
sin omgivning och interagerar
med andra istéllet for att bara
observera passivt (exempelvis
koras i en barnvagn).



[ HETE
utforskning

En design med 14g vikt, enkel att
transportera och har ett lekfullt
utseende som gor att ditt barn
enkelt kan utforska olika platser.

Utvecklingsinspirerad
sits

Varje detalj i Explorer Mini
har utformats med ett sirskilt
utvecklingssyfte for att fraimja
saker, stabil och upprétt
kroppsstéillning.




Utformad for att maximera
tidig inlarning
Explorer Mini ar utformad for att maximera tidig inldrning och bidra till att

uppné viktiga utvecklingsmilstolpar genom att introducera sjilvinitierad
mobilitet fér barn med rérelsehinder.

Ditt barn far bist kontroll Joystickens placering hjdlper
over sin forflyttning med en barnet att féra samman
joystick. hinderna till en punkt

(mittlinjen).



Hur fungerar den?

@ Visste du?

Att rora sig i linje med kroppens mittlinje &r ett avgorande steg i
utvecklingen hos ett barn: att kunna anvanda bada sidor av kroppen
tillsammans och exempelvis gripa tag i saker. Men innan ett barn
klarar detta maste det kunna féra samman handerna i mittlinjen!

En firgglad och tilltalande
joystick som drar till sig
uppmaérksamheten hos de
flesta smabarn, dven de med
synnedsittning.

Den runda, gula joysticken ar

perfekt for att frimja barnets grepp
och hjilper till att 1dra ut orsak och
verkan.

17



S

Designad for sjalvstandighet
genom utforskning

Explorer Mini ger sméa barn mdjlighet att utforska sin omgivning i en upprétt

och aktiv position.

Anpassa enheten
med de klisterméarken
som medfoljer
Explorer Mini

Frihet att utforska Mer socialisering Aldersanpassad Utvecklar syn- och
lek uppmaéarksamhets-

forméga



Utformad for enkel

utforskning

Permobil har gjort Explorer Mini enkel att transportera och gett den ett
lekfullt utseende si att barn littare kan utforska olika platser.

Tillrackligt 14tt s& att 1-2
personer enkelt kan transportera
den i en lite storre bil.

Inga verktyg behdvs for att
justera hojden nir barnet
véaxer.

Mjuk gummiyta med
inbyggda greppytor och
enkel att torka av.

A

Allt levereras i en lada,
fardigmonterat!



Desighad med
utvecklingsinspirerat sits

Explorer Mini uppmuntrar och frimjar sdker, stabil och uppritt

kroppsstéllning som mojliggdr vanliga rorelsemonster.

En unikt utformad
sadelsits sitter
bickenet i ett aktivt
lage.

Justerbar sits som
liknar en barnstol och
uppfyller ditt barns
behov. Sadelsitsen kan
till och med tas bort
sd att barnet kan sitta
eller sta i Explorer
Mini.

Justerbar bordshdjd

skapar plats for
viktbelastning genom
armar och bal for att
hjilpa till att forbattra
styrka, uthéllighet och
kroppshéllning.



Visste du?

Explorer Mini ar avsiktligt utformad utan huvudstod for att 6ka
mojligheten for ditt barn att halla upp sitt eget huvud och réra det
med minimala begréansningar.










Vem kan anvanda
Explorer Mini?

Vad ar det exakt?

Det hér ir det forsta hjilp-
medlet i sitt slag som later sméi
barn uppleva mobilitet med
aldersanpassad 6vervakning.

CE-méirkt medicinteknisk
produkt klass I med
dokumenterad stédjande
klinisk evidens.

Designad f6r barn:

+ 12-36 ménader

+ 16 kg eller mindre

» 100 cm eller mindre

Explorer Mini ar ett
hjédlpmedel som kan anviandas
som komplement till andra
mobilitetshjdlpmedel.

Utvecklad tillsammans med
ledande experter och forskare.
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Behdver mitt barn ha en Vilka grundlidggande

specifik diagnos? fardigheter behover barnet?*
« Den kréver inte en diagnos: Atkomst till joystick
alla barn med begrinsad Atkomst sker vanligtvis med ena
rOrlighet kan anvdnda den. eller bAda hinderna, men ibland

« Barnets ldkare/vardkontakt anvander barnet huvudet, nésan

hjalper till att avgdra om eller till och med munnen.
det dr lampligt baserat pa Huvudkontroll
funktionella mal. Kan hantera huvudet pé ett

« Kan forskrivas till alla barn sdkert sitt i enheten.

med nedsatt rorlighet, Balkontroll

oavsett om de forvéntas Utveckla kontroll av hallningen i

kunna g eller inte. stillastiende och vid forflyttning.
» Var noga med att Syn

forespraka ett eldrivet Det finns inga krav pa barnets

mobilitetshjdlpmedel syn vid anvdndning av Explorer

itillagg till andra Mini.

mobilitetshjdlpmedel.

‘De grundldggande fardigheter som listas hér &r inte avsedda att utesluta ett barn frén
att anvédnda Explorer Mini, utan att ge végledning. Ditt barns ldkare/vardkontakt avgér
slutligen om produkten &r ldmplig for ditt barn.
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Vad du och ditt barn kan
forvanta er

Eldriven mobilitet kan vara ett kinslomaissigt laddat &mne och reaktionerna

kan vara allt fran entusiasm till oro och ridsla. Varje persons upplevelse

genom denna process dr forstéelig och unik.

Foraldrarnas upplevelse

Minskat behov av
assistans och ny
mdjlighet for barnet att
utforska.
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Ar det bra med bus?
Det kan verka konstigt

men med sjilvinitierad
mobilitet kommer
mdjligheten att prova
pa nya saker.

Var beredd pé att
forméagan att kora kan
variera. En del barn
borjar genast engagera
sig i nya saker, medan
andra kan ha svart

att skiljas fran sina
fordldrar.



Barnets upplevelse

Overgang och nya
upplevelser kan vara

skrimmande for barn.

Det kan ta tid for dem
att 1dra sig tycka om
Explorer Mini.

Barniden hér dldern
kommunicerar med
sitt kroppssprak och
icke-verbala ljud.

Var uppmaérksam pa
ansiktsuttryck, joller
eller skratt for signaler
om hur barnet mér.

Sjélvinitierad
mobilitet leder till nya
upplevelser, sporadisk
utforskning, fler
lekmojligheter och
o6kad socialisering.

27
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Resan for dig och

ditt lilla barn

Medvetenhet om
forsenad utveckling

Explorer Mini kan vara
forskrivningsbar, beroende pa vilken
region du befinner dig i. Begiran

om forskrivning kan leda till en

viss fordrdjning av processen for

att tillhandahalla tidig mobilitet.
Denna typ av forsening kanske inte
ar att féredra med tanke pa barnets
utvecklingsmaissiga milstolpar.
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Samtalet om mobilitet i
tid

Det kan vara svart att prata

med barnets ldkare och annan
sjukvardspersonal om eventuella
forseningar i utvecklingen och
mdjligheten att borja anvinda ett
eldrivet mobilitetshjdlpmedel, men
det ir det enda rétta att gora for att
mojliggdra hjélp till ditt barn.



Provperiod, bestéllning
och leverans

Naér ldkaren/terapeuten har skrivit
ut eller rekommenderat en Explorer
Mini ar det dags for ditt barn att
testa den! Detta kan ske tillsammans
med ditt barns arbetsterapeut eller
fysioterapeut. Om provperioden
gatt bra kan Explorer Mini beviljas
av arbetsterapeut/fysioterapeut och
forskrivas.

Hur far jag en Explorer Mini?

Utforskningen borjar

Ditt barns arbetsterapeut/
fysioterapeut ger dig instruktioner
och rekommendationer om hur ditt
barn kan och bor anvinda Explorer
Mini och hur du pé béasta sitt tar
med den i barnets rutiner.

Yy Anvandbar resurs: ldkaren forskriver

@ Eftersom Explorer Mini &r en medicinteknisk produkt kravs det att
en lakare forskriver den for att du ska fa prova eller kopa enheten.
Din arbetsterapeut/fysioterapeut kan hjalpa dig att tala om eldriven

mobilitet med din ldkare.
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Dags att prova Explorer Mini!
Hur kan det se ut?

LAt oss titta pd ndgra allminna rekommendationer som kan hjilpa dig, ditt
barn och din arbetsterapeut/fysioterapeut genom hela utprovningen.

Miljo

En vilbekant och naturlig miljé
for ditt barn, till exempel hemma

eller pa behandlingskliniken,

bor 6vervigas. Det dr bist att
begrinsa distraktioner och bara
l4ta en person ge vigledning.
FOrsok ocksi att inte vara allt fér

manga personetr.
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Forberedelser

Att ge ditt barn méjlighet att
bekanta sig med Explorer Mini
i egen takt kan underlétta

processen. Lat dem titta pa och

réra enheten medan de sitter
bredvid dig fér att minska radsla,
Oka intresset och frimja en

smidig 6vergang.




Tips!

E Framgang varierar med f6érs6ken. Ditt barn kanske kan sitta utan
stod utanfor enheten, utforska enhetens bas med fotterna eller till
och med anvinda joysticken néar han eller hon sitter i enheten. Alla
dessa interaktioner visar pa en framgangsrik inldrning. (Feldner,
H., Plummer, T., & Hendry, A., 2022, A Guideline for Introducing
Powered Mobility to Infants and Toddlers.)

Utforskningsfas Engagemangsniva

Det hir sker nir ditt barn sitter i Dags att ge sig av! Explorer

Explorer Mini och vinjer sig vid Mini ger ditt barn méjlighet att

att vara i den hir nya enheten.

utforska och interagera med
Det ar viktigt att framja positiva

sin omgivning. Du kanske till
interaktioner med enheten i detta
skede.

och med ser att ditt barn bérjar
initiera medveten forflyttning.
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Ar det sikert for mitt barn
att anvanda Explorer Mini?

8$8 Regelefterlevnad

Explorer Mini dr en CE-mérkt och MDR-
godkidnd medicinteknisk produkt som
har bedomts vara sdker och effektivien
Kklinisk studie och kan ingd i varden av
ditt barn i dldern 12-36 ménader.
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Lat oss ga igenom de
viktigaste lardomarna

Maximera tidig
inlarning

ERaeis o

Explorer Mini &r utformad for
att maximera tidig inlirning
och bidra till att uppné viktiga
utvecklingsmilstolpar genom
att introducera sjélvinitierad
mobilitet fér barn med
rorelsehinder.
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Sjalvstandighet
genom utforskning

Explorer Mini gor det mojligt
for ditt barn att aktivt vilja
hur han eller hon utforskar
sin omgivning och interagerar
med andra istéllet for att bara
observera passivt (exempelvis
koras i en barnvagn).



Enklare
utforskning

En design med 1ag vikt, enkel att
transportera och har ett lekfullt
utseende som gor att ditt barn
enkelt kan utforska olika platser.

Utvecklingsinspirerad
sits

Varje detalj i Explorer Mini
har utformats med ett sdrskilt
utvecklingssyfte for att fraimja
saker, stabil och upprétt
kroppsstéllning.
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Hur ofta ska mitt barn
anvanda Explorer Mini?

O1
02

03
04

Just nu finns det ingen specifik rekommenderad tidsperiod
for ditt barn att anvdnda i Explorer Mini. Tiden det tar for
varje barn att kinna sig trygg och bekvim varierar.

Explorer Mini dr avsedd att vara ett sitt for ditt barn att leka

i och utforska sin omgivning, samtidigt som det utvecklar
deras uthéllighet och kroppskontroll. Men den é&r inte avsedd
att vara barnets enda mobilitetshjdlpmedel, hela dagen.

Lat barnet bade leka med enheten och ta rast vid behov. Du ar
bést pé att avgora hur ditt barn reagerar.

Gor det roligt och spontant! Uppmuntra och berdm ditt barn

nér det visar intresse.

OBS! Om ditt gar hos en arbetsterapeut eller fysioterapeut ir detta ett bra

amne att diskutera med dem for att fa specifika forslag.

40
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Visste du?

Andra liknande enheter, sésom modifierade leksaksbilar, har
studerats lite narmare. Rekommendationerna stracker sig fran

20-30 minuter om dagen till 5,2 timmar i veckan.




Dags att ha kul!

Rott ljus, gront ljus

En person ir stoppljuset. Nir de
sdger gront ljus betyder det kor!
Naér de sédger rott ljus betyder det
stopp!

En perfekt lek for kompisar eller
syskon.

Placera tva kartonger bredvid

Popcorn

Ligg bubbelplast pa golvet och

varandra for att skapa en . .
P 1at ditt barn kora 6ver den!

“tunnel”.

De poppande ljuden ir roliga

Att kéra genom boxarna ir en .. .
g och spannande och 14r barnet

rolig lek som lér barnet att kora.
om orsak och verkan.

bubbelplasten for att dka
Lat en vuxen vara “John”. synligheten.

Ge instruktioner till ditt barn Obs! Den hiir leken kanske inte
och andra personer. ar lamplig om ditt barn blir rddd
eller reagerar negativt pa hoga

ljud.



Anvind leksaker och foremal

som ditt barn for att kdra genom
och runt, eller till och med vélta
omkKkull.

Aktiviteten kan involvera

en mingd olika fardigheter,
inklusive navigering, syn, att
stricka sig efter nadgot, hand-
6gonkoordination samt orsak

och verkan.

Lek den hér leken hemma eller

pa en sdker plats utomhus.

Géa bredvid ditt barn och berétta
vad du "ser” medan han eller
hon kér Explorer Mini.

Se till att det dr enkelt for barnet,
exempelvis “jag ser ett trad” eller
lite svarare “jag ser ndgot gront”.

Bowling

Arrangera bowlingpinnar i plast
i valfritt monster.

Lat barnet rulla en boll eller sl&
ner den med Explorer Mini.
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Dags att ha kul!

Hela havet stormar

Skapa "stolar" pa golvet genom
att placera nigon typ av
markering i en cirkel.

Starta musiken och 1at alla g&
runt markeringarna. Sting

av musiken och be dem gora
ansprak p& en av markeringarna.

Du kan gora det enklare genom
att lata barnet stanna och gé i
takt med i musiken, eller gor
det svirare genom att ta bort

markdrer under gang.

Sprid ut ditt barns favorit-
leksaker i rummet.

GOr det svarare genom att delvis
dolja dem eller underlitta
genom att placera dem si att de

syns.
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Fotboll

Skaffa en stor boll och gor ett
mal med stolpar och nét.

Lat barnet anvinda Explorer
Mini for att skjuta in bollen i
nitet och gora mal.



Familjepromenader

Hitta en séker, asfalterad
promenadvég for en rolig
familjeaktivitet.

Lat barnet exempelvis hdmta

en bit bort.

Familjeresor

Skapa musik

Nar ditt barn dr bekvim med att

posten med dig om brevladan ar

Ligg en musikmatta pa golvet, anvianda Explorer Mini kan du ta

som en pianomatta. med den verallt!

Lat ditt barn kora Explorer Mini Ha roligare tillsammans i en

Over mattan for att skapa musik! nojespark, ett museum eller i en
park.

Jaga bubblor

Blas bubblor och 1at ditt barn
jaga dem i sin Explorer Mini.

OBS! Explorer Mini dr avsedd att anvindas inomhus pa torra, plana, fasta,
och rena ytor och utomhus i torrt vider pa torra, asfalterade och plana ytor.
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