
För att säkerställa konsekvens, kvalitet och att innehållet stämmer överens med Permobils uppdrag, 
vänligen följ dessa riktlinjer när du skickar in material. 

Tonläge

•	Stärkande: Fokusera på att lyfta och inspirera läsarna. Dela berättelser om motståndskraft, inno-
vation och framsteg.

•	Äkta: Var genuin och personlig. Läsare uppskattar verkliga erfarenheter och ärliga reflektioner.

•	Inkluderande: Använd språk som respekterar och omfamnar mångfald i förmåga, bakgrund och 
perspektiv.

•	Vänskapligt: Skriv som om du pratar med en vän – tydligt, varmt och engagerande.
 

Att nämna Permobil 

•	Du får gärna nämna Permobils produkter, tjänster eller initiativ när det är relevant för din berättel-
se eller ämne.

•	Undvik reklamliknande språk – bloggen handlar om gemenskap, inte marknadsföring.

•	Använd alltid det fullständiga varumärkesnamnet “Permobil” (inte förkortningar eller smeknamn).

 
 

Riktlinjer för blogginlägg
Ämnen vi gillar: 

•	Personliga berättelser om rörlighet och  
självständighet

•	Tips för att navigera vardagen med ett hjälpmedel

•	Påverkansarbete och tillgänglighetsinitiativ

•	Innovationer inom hjälpmedelsteknik

•	Gemenskapsevenemang och initiativ

Längd: Sikta på 500–800 ord. Längre texter är välkomna om innehållet är engagerande. 

Bilder: Inkludera gärna bilder av hög kvalitet. Se till att du har rätt att dela dem. 

Språk: Svenska eller alternativt engelska. 

Respektera integritet: Dela inte personlig information om andra utan deras samtycke. 

Tips & Tricks – Riktlinjer för videor

Permobil Community Blog
Riktlinjer för skribenter

Tack för ditt intresse för att bidra till Permobil Community 
Blog! Denna plats är tillägnad att dela berättelser, insikter 

och resurser som stärker och förenar rörlighetsgemen-
skapen. Oavsett om du är användare, kliniker, vårdgivare 

eller förespråkare - din röst är viktig här.



Tips & Tricks Video Guidelines 
Vi älskar praktiska och hjälpsamma videor som gör livet enklare för vår 
gemenskap. Om du skickar in en Tips & Tricks-video, följ gärna dessa riktlinjer: 

Innehåll & Struktur 
•	�Fokusera på tydliga och användbara råd – t.ex. hur man underhåller utrustning  

eller hanterar vardagliga uppgifter.

•	Håll det kort och fokuserat – helst mellan 1–3 minuter.

•	Börja med en kort introduktion: vem du är och vad tipset handlar om.

•	Avsluta med en sammanfattning eller uppmuntran t ex att testa tipset

Produktionskvalitet
•	�Använd tydligt ljud och stabila bilder. Mobilvideor fungerar utmärkt, så länge de är  

väl belysta och ljudet är klart.

•	�Både horisontellt och vertikalt format är välkomna – välj det som passar ditt innehåll  
och din publik bäst.

•	Visa tipset i praktiken – demonstrera hellre än att bara förklara.

•	Inkludera inte undertexter – dessa läggs till av Permobils redaktion vid behov.

Ton & Presentation 
•	Var vänlig, tydlig, självsäker och respektfull i ditt sätt att prata.

•	�Använd enkelt så alla kan hänga med. Om du behöver använda tekniska ord,  
förklara dem på ett lättförståeligt sätt.

•	Tala direkt till tittaren – gör det personligt och engagerande.

Varumärke & Tillstånd 
•	Om Permobils produkter visas, nämn dem respektfullt och korrekt.

•	Inkludera inte Permobils logotyper i videon.

•	Inkludera inte logotyper eller varumärken från andra företag om det inte är relevant och godkänt.

•	Se till att du har tillstånd att filma på platsen och att visa personer som förekommer i videon. 

Inlämning & Granskning 
•	Alla bidrag granskas av Permobils redaktion.

•	�Vi förbehåller oss rätten att redigera innehållet för tydlighet, ton och överensstämmelse  
med vår  värdegrund.

•	Du som bidragsgivare meddelas om ditt inlägg väljs ut för publicering. 

Avslutande tankar
Den här bloggen är en plats för gemenskap, lärande och  

inspiration. Din röst kan få andra att känna sig sedda, hörda och 
stöttade. Tack för att du är en del av Permobil Community! 


